PAUTAS PARA LA AUTOEVALUACIÓN

La autoevaluación debe convertirse en un hábito que nos permita conocer muy bien nuestros intereses, motivaciones, actitudes, comportamientos para desde la regulación de éstas crecer y desarrollarnos cada día un poco más.

Se recomienda.

Presentar la autoevaluación en  una página e incluir los siguientes aspectos:

· Título  que refleje su estado de ánimo, sus aciertos o dificultades, las perspectivas y anhelos

· Redacte la síntesis de sus reflexiones teniendo en cuenta: 

· Sobre la tarea:   problemas, obstáculos, oportunidades 

Disposición de animo, interés y compromiso con el trabajo en equipo.  

Prioridades que se otorgan en la solución de problemas y los cambios deseados para el inmediato futuro.

